
SOP MELAKUKAN KIE DAN KONSELING PADA IBU HAMIL SESUAI SITUASI KEBUTUHAN 

 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl. ............. 

Ujian 
Tgl. ............. 

Klinik 
Tgl. ............. 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I PERSIAPAN 
1. Persiapan Alat : 

1. Alat tulis 
2. Leaflet,lembar balik,dll 

2.    Persiapan Klien: 
1. Petugas Memperkenalkan diri 
2. Merivew catatan antenatal ibu 
3. Membuat keputusan mengenai topik 

pendidikan kesehatan yang paling sesuai 
dengan kebutuhan ibu pada saat kunjungan ini 

4. Mereview prinsip umum dari pendidikan 
kesehatan 

         

II LANGKAH KERJA 
A. PENDAHULUAN 
1) Memberikan salam kepada ibu dan 

memperkenalkan diri 
2) Menaynyakn identitas ibu secara sopan 
3) Menciptakan suasan yang nyaman dan personal 
4) Identifikasi dan tanyakan ibu apakah ia ingin 

ditemani oleh pendamping selama proses 
pendidikan kesehatan 

5) Menjelaskan maksud dan tujuan penedidikan 
kesehatan dan prosdur yang akan dilakukan 

6) Memastikan kenyamanan dan privasi ibu terjaga 
 

B. PENDIDIKAN KESEHATAN 
1. Mendiskusikan faktor-faktor yang berhubungan 

dengan komplikasi yang terjadi dan mencatat 
serta menjelaskan pentingnya hal tersebut selama 
proses kehamilan dan persalinan  

2. Menanyakan pada ibu mengenai perencanaan 
persalinan 

3. Memberikan konseling tentang topi-topik penting 
dan spesifik untuk kondisi ibu. Libatkan anggota 
keluarga selama proses 

4. Menjelaskan pada ibu tentang ketidaknyamanan 
pada kehamilan 

5. Memberikan kesempatan kepada ibu untuk 
menyampaikan pertanyaan mengenai informasi 
yang disampaikan  

6. Melanjutkan memberikan informasi yang 
dibutuhkan ibu dan keluarga 

7. Memastikan ibu memahami informais yang 
disampaikan 

8. Mengingatkan ibu mengenai kunjunan antenatal 
selanjutnya 

9. Memberikan kartu ANC pada ibu  
10. Mengucapkan terimakasih dan mengucapkan 

selamat jalan pada ibu 
Mendokumentasikan hasil asuhan 

         



No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl. ............. 

Ujian 
Tgl. ............. 

Klinik 
Tgl. ............. 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

III WAKTU KERJA 
Kecepatan 

         

IV SIKAP 
1. Teliti 
2. Ramah (mother friendly) 
3. Tanggap terhadap reaksi pasien 
4. Sistematis 
5. Hati-hati 

         

V PENYELESAIAN 
1. Merapikan alat  
2. Pencatatan dan pelaporan 

         

 


